
１１月２１日(日) 稲毛海浜公園を歩こう！ 

 
参 加 者 募 集【参加費無料】

 

 

 

 

 

 

 

「認知症でも安心な千葉に!! 」をテーマに、認知症の理解と、この病気に 

  

みんな集まれ! 

対する社会への啓発活動を目的に、稲毛海浜公園でウオーキングを行ないます。 

 

 

 

  

 
 

●開催日:2010 年 11 月 21 日（日) 

３つのコース 

500ｍ・800ｍ・1200m 

10:00 受付 

10:30 開会式 

  メモリーウオーク 

12:00閉会式 

●集合場所:稲毛海浜公園内 

稲毛記念館前広場  

 

集合場所 

小雨決行

荒天中止

●定  員: ３００人(先着順)        

●申込〆切： １１月１３日 （ 土 ） 
 

問い合わせ先：千葉市高齢福祉課 

JR 稲毛駅西口１番線または、JR 稲毛海岸駅南口２番線バス乗り場

より海浜交通バス「海浜公園入口行」で高浜南団地下車徒歩３分

   TEL０４３－2４５―５１６８ 

   

 

主催：第４回認知症メモリーウオーク･千葉実行委員会 

           委員長 結城 康博（淑徳大学） 

協力：千葉県、千葉市等 
 

 
裏面の FAX 用紙か 

メールでお申し込み

ください。 

はぁとくん 

８ 

後援：厚生労働省（予定）、認知症介護研究・研修東京センター、千葉県市長会、千葉県町村会、認知症の人と家族の会千葉県支部、千葉県医師会、

千葉市医師会、千葉県歯科医師会、千葉市歯科医師会、千葉県薬剤師会、千葉市薬剤師会、千葉県社会福祉協議会、千葉市社会福祉協議会、千葉県老

人クラブ連合会、千葉市老人クラブ連合会、千葉県民生委員児童委員協議会、千葉市民生委員児童委員協議会、千葉県高齢者福祉施設協会、千葉市老

人福祉施設協議会、千葉県老人保健施設協議会、千葉県看護協会、千葉県社会福祉士会、千葉県介護福祉士会、千葉県介護支援専門員協議会、千葉市

介護支援専門員協議会、千葉県デイサービスセンター協会、千葉県訪問看護ステーション連絡協議会、千葉県地域密着・小規模ケア推進協議会、千葉

県ホームヘルパー協議会、千葉県在宅サービス事業者協議会、千葉県地域包括・在宅介護支援センター協会、淑徳大学、生活協同組合パルシステム千

葉、千葉県主任介護支援専門員ネットワーク、NHK 千葉放送局、読売新聞東京本社千葉支局、日本経済新聞社千葉支局、東京新聞千葉支局、    

産経新聞社千葉総局、朝日新聞社千葉総局、毎日新聞千葉支局、千葉日報社（順不同） 

協賛(予定)：介護福祉関係商社、製薬関係会社、運輸関係会社、その他趣旨に賛同する団体等 



メモリーウオークってどんなことをするの？ 
 
 
 
 

 
 

 
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メモリーウオーク参加者のために、障害者福祉作業所によるお弁当やお菓子等の販売があります。

認知症は、働き盛りからお年寄りまで、誰でもなりうる脳の病気です。

県内の認知症の人は、約１万人。若年性認知症も注目されています。

世界中で、9 月 21 日の「世界アルツハイマーデー」を

記念し、この日を中心に認知症の理解と、この病気に対す

る社会への啓発活動などを目的にパレード等が行なわれて

います。 

日本で初めて、２００７年に千葉県で行いました。 

翌２００８年のメモリーウオークは、“「認知症でもだいじ

ょうぶ」町づくりキャンペーン”を受賞しました。 

歩くことは認知症の予防につながります。今年は稲毛海

浜公園をクイズやゲームをしながら楽しく歩き、認知症に

ついての理解を呼びかけます。 

第４回「認知症メモリーウオーク・千葉」FAX 参加申込書 

ＦＡＸ ０４７９－３３－３９２９ （メモリーウオーク事務局） 

申込専用 Ｅメールアドレス memory-walk@chiba.nifty.jp 

申し込みはＥメールでも受け付けます。下記の事項をおしらせください。 

参加は、おひとりでも！ご家族でも！ 
１１月１３日

申込〆切 職場でも！大歓迎！！ 

申し込み確認はがきはお送りしませんので、当日、直接集合場所へお越しください。 

氏名             男  年齢 

               女 （  ）

団体参加の場合は、団体名をお書きください 

 

居住市区町村名            

 
☎       （    ） 

 氏          名
フ リ ガ ナ

 年齢  氏          名
フ リ ガ ナ

 年齢 

１ 
男 

女 

 
５

男

女

 

２ 
男 

女 

 
６

男

女

 

３ 
男 

女 

 
７

男

女

 

４ 
男 

女 

 
８

男

女

 

◆傷害保険加入のため年齢を必ずお書きください。◆個人情報は適正に管理し、本事業以外には使用しません。 
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